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Avantouinnista

HENRIK RINNE

Viime vuosiin asti on avantouinti
ollut harrastuksena varsin harvinainen.
Talvisunnuntain hiihtéja saattoi 1930—
40 luvulla Seurasaaren jailla liikkues-
saan todeta — usein samalla itse kylmai
virjotellen — pienen ryhmin avannossa
iloisesti polskuttelevia uimareita, Nai-

den Hiekkarannan tai Humallahden
uimalan liepeilld toimivien kylmin uh-
maajien olosuhteet olivat varsin al-
keelliset. Mm. riisuutuminen ja pukeu-
tuminen tapahtui kylmissd pukusuo-
jissa, joissa lattia oli paksun jiidn peit-
tima. Kovimmilla pakkasilla he lim-
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Reippaasti veteen, ihmiset niikee . . . Avannon toiseen piihin . . .

... ja takaisin. .. Hetken miettimisaika . . .
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sitten nopeasti ylos, koska . . .

mittiviit sormiaan kynttilin liekeissi,
jotta selvidisiviit napittamisissaan ja
kenginnauhojen solmimisessa.

Ensimmiinen avantouintiniytis jir-
jestettiin v. 1951 (»tulot Olympiarahas-
tolle») ja samana vuonna perustettiin
Humallahden avantouintiseura Hu-
maus. Seuran jdsenmiird, joka aluksi
kisitti vain muutamankymmenti hen-
ked, lisdéintyi tasaisesti. Kasvua on vuo-
sittain tapahtunut noin puolella edelli-
sen talven jisenluvusta. Seura lienee
alallaan maailman suurin. Nykyisin
kuuluu sithen n. 1200 talviuimaria,
joista n. 3/5 on naisia. Hiekkarannassa
Kivijoiden luku on jonkun verran pie-
nempi. Nikéjddn ei heikompi suku-
puolikaan pelkdia kylmaa vetti.

Uintiolosuhteet ovat vihitellen toi-
minnan vilkastuessa parantuneet. Pu-
keutumistilojen limmitys lienee rat-
kaisevin parannus.

Talviuintiharrastus on viime aikoina
levinnyt my6s muihin  kaupunkeihin,
mm. Turkuun ja Lahteen; niissikin ke-

seuraavat ovat jo tulossa.

ridnnytiddn seuran puitteissa »yhteisen
avannon ympirille».

Tieteellisesti avantouinnin vaiku-
tusta tietdmini mukaan on tutkittu
melko vihin. Reumasiition sairaalassa
Heinolassa suoritettiin pari vuotta sit-
ten tutkimus. jolloin »uitettiiny avan-
nossa muutamia kroonista nivelreumaa
sairastavia vapaaehtoisia potilaita. Pa-
rantavaa vaikutusta ei voitu todeta.
Tri Matti Miettinen on havainnut jon-
kinverran lisimunuaisen kuorikerrok-
sen aktiviteettiin viittaavia verenkuva-
muutoksia avantouinnin vasta-alkajilla.
Pitemmiin aikaa harrastaneilla ei selvii
muutoksia saatu esille.

Omat henkilékohtaiset kokemukseni
avantouinnista ovat periisin kahdelta
viimeiseltd talvelta, siis lyhyeltd jak-
solta verrattuna alan veteraanien suori-
tuksiin. Sysiiyksen antajana harrastuk-
sen alkamiselle oli heikkona hetkeni
kuumana kesdpidivind annettu lupaus
imnokkaalle talviuimarikesinaapurille,
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jonka propagandalle nihtivisti olin
altis.

Ennen uintia on mielestini syyti
hankkia sopivasti kivellen tai voimis-
tellen limmin olo. Hititilassa voi tie-
tenkin astua limpimista autostaan pu-
kuhuoneeseen. Vedessd oloa ei liene
yleensi syyti liikaa pitkittaa. Raajois-
saan tuntee, koska viimeistddn on syyta
siirtyi pukuhuoneeseen. Jos vilitté-
misti uinnin jilkeen suorittaa vield
uuden kastautumisen, on subjektiivinen
vaikutus ihoon vieli huomattavasti
voimakkaampi. Kylvyn jilkeen pintaa
kuumottaa, ja olo tuntuu varsin muka-
valta. Talléin voi tehdi muutaman voi-
mistelu- tai verryttelylilkkeen — tai
suoraan pukeutua. Alasti istuskelemista
on limpimin tunteesta huolimatta syy-
td vilttad. Pukeutumisen jilkeenkin on
syyté vilttad kylmettymisti — ei pidi
jaada seisomaan kadunkulmaan, vaikka
tapaisi hyvinkin ystivan. Kylmettymi-
sen vaara talviuinnin jilkeen on avanto-
uimarien mielesti kuitenkin pienempi
kuin esim. saunan jilkeen.

Avantouinnilla on mielestini piris-
tivi ja selvisti roumiillista kintoa ko-
hottava vaikutus. Siithen yhdistyy mel-
kein pakostakin pieni kively ja voi-
mistelu, joka ei liene pahitteeksi istuma-
tyontekijille.

Varjopuoliakin voidaan mainita. Ny-
kyisissi uintiolosuhteissa on edelleen
parantamisen varaa. Varjopuoleksi voi-
daan myés ehkd todeta, ettd operatio
vie aikaa tunnin ja vylikin péivissi.
Aikaa ei voitane kuitenkaan katsoa
tuhlatuksi varsinkaan, jollei muuta lii-
kuntaa viikon aikana harrasta.

Avantouinnin harrastaminen ja kiin-
nostuminen siiti on yksilsllistd. Sitd ei
voi varauksetta puoltaa liheskiin kai-
kille terveille. Kertomuksiin avanto-
uinnin paranlavasta vaikutuksesta eri
sairauksiin  on suhtauduttava varsin
ennakkoluuloisesti; onpa nikynyt erditi
kritiikittomia kirjoituksia yleisén pals-
toilla, joissa avantouintia empimiattd
suositellaan parannuskeinoksi tunte-
mattomien henkiléiden tuntemattomiin
tauteihin,



